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 مواد و ناخواسته اتضایع دفع با که هستند انگیزشگفت هاییارگان هاکلیه

 ایفا ما بدن سلامت و داشتن نگه پاکیزه در مهمی نقش سمی

 اما است، بدن سمی مواد دفع هاکلیه ابتدایی عملکرد گرچه. کنندمی

 فشارخون، تنظیم در هاکلیه  شودنمی محدود مورد این به آنها عملکرد

 ایفا مهمی بسیار نقش نیز بدن در هاالکترولیت و مایعات حجم

 . کنندمی

 از بخشی یا کلیه کامل حذف شامل نفرکتومی: یا کلیه برداشتن جراحی

 کلیه از بخشی برداشتن بصورت است ممکن عمل این میباشد. آن

 باشد( رادیکال نفرکتومی ) کلیه کامل وبرداشتن پارشیال( )نفرکتومی

 آسیب یا بیمار کلیه از هاي بخش تنها جزیی، یا پارشیال نفرکتومی در

 با همراه کلیه ،تمام رادیکال نفرکتومی در اما شود. می برداشته کلیه یدهد

 در که حالب(وغدهاي ) است متصل مثانه به کلیه از که اي لوله از بخشی

 برداشته کلیه اطراف چربی هاي آدرنال(وبافت دارد)غده قرار کلیه بالاي

 میشود.

 گردد؟ یم استفاده عمل نیا از یمواقع چه در

 هیلک *سرطان

 درمان مقاوم به عفونت حضور در هیکل در بزرگ يها سنگ *وجود

 رفتن بالا سبب هیکل بودن کوچک و هیکل شرفتهیپ یینارسا ندرتا

 .شود یم درمان به مقاوم خون فشار

 باعث و نگردد مداوا ،یدرمان کیوتیب یآنت با که ی*عفونت

 .شود هیکل بافت به صدمه

 واقع در شما بدن اما د،یآمدها ایند به هیکل دو با شما : مهم نکته

 ییتنها به تواندیم سالم هیکل کی .دارد ازین هیکل کی به فقط

 شود، برداشته هیکل دو هر اگر اما دهد، انجام را هیکل دو کار

 .است یضرور ماندن زنده یبرا هیکل وندیپ ای زیالید انجام
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 : یجراح عمل از قبل اقدامات

 عمل ها سابقه و خاص يداروها مصرف و يماریب نهیزم و ابتلا صورت در -1

 پزشکی مدارک و شاتیو آزما دیده اطلاع را آنها حتماً یقبل یجراحو

 دیده نشان را مربوطه

 شوید يبستر مارستانیب در یجراح عمل از قبل روز کی از دیبا- -2

 ....( برايو هیر عکس, قلب نوار ,خون شیآزما( لازم يها یآمادگ تا

 . شود مانجا شما

 دیباش ناشتا عمل از قبل شب 12 ساعت از -3

 مو وجود دیبتراش زانوها تا ناف يبالا از از را خود بدن يموها- 4

 شود عمل از بعد عفونت باعث تواندیم

 زیرلباسهاي  و یمصنوع ي،دندانها يفلز لیوسا همه عمل از قبل صبح-5

 را عمل اتاق مخصوص لباس کرده خارج عمل اتاق رفتن از قبل را خود

 دیبپوش

 حتی و نیوارفار ، نیآسپر : مثل شودیم يزیخونر باعث که ییداروها-6

 و بدون  دیده اطلاع را خود یقبل فشارخون و قند کنترل يداروها

 قطع قبل هفته کی از را داروها است لازم یگاه دینکن مصرف یهماهنگ

 .دیکن
 

 

 : یجراح عمل از بعد اقدامات

  دینخور يزیچ بعد روز صبح تا عمل از بعد شما یعموم یهوشیب لیبدل-1

 .شد خواهد جبران شما بدن ازین سرم وصل با مدت نیا در ) آب یحت(

 را خود يپاها مدت نیا در دیبمان تخت در دیبا یمدت يبرا عمل از بعد -2

 اجازه محض به و دیماساژده و ورزش خون شدن لخته از يریشگیپ يبرا

 عیسرت يماریب يبهبود روند زدن، قدم با دیبرو راه ، ختت از شدن خارج

 . شود یم يریجلوگ پاها عروق در خون شدن لخته از و شود یم

 نموده زانیآو تخت حلقه يرو را ادرار سهیک ، سوند داشتن صورت در- 3

 موجب رایز ردینگ قرار تخت يرو هیکل با سطح هم ای و نیزم يرو

 شودیم يادرار عفونت

 دیبگذار بالا را تخت کنار يها نرده دیهست خود تخت در که ینزما تا-4

 شود يریشگیپ خواب و ییجابجا نیح تخت از شما افتادن از تا

  محل رایز باشد، دردناک تانیبرا سرفه و قیعم تنفس است ممکن- 5

 يریجلوگ يبرا یتنفس ناتیتمر انجام .شماست افراگمید به کینزد برش

 . دارد يادیز تیاهم هیر عفونت از

 یکینزد در )اعصاب قطع از یناش( یحسیب و درد يمقدار است ممکن- 6

 درد ضد يداروها ازین صورت در .دیباش داشته خود یجراح برش منطقه

 شد خواهد زیتجو شما يبرا

 شد خواهد يریگ اندازه شما ادرار دفع مقدار هیکل عملکرد یبررس يبرا-7

 دیکن هماهنگ خود پرستار با ادرار سهیک هیتخل از قبل

 دیکن ترک را آن یجراح از بعد و قبل د،یکن یم استفاده گاریس اگر -9

 . ردیبگ انجام تر عیسر تان يبهبود دوره تا

 :یجراح زخم از مراقبت

 شستشو آن از پس .دارد پانسمان به ازین زخم محل عمل از پس روز 2 تا

 .دکن یم تیکفا عمل محل زنمودنیتم خشکو و وصابون آب با

 بهتر یستیبا یم جیبتدر کهفتهی تا روز چند یط در شکم ای پهلو درد -

 .شود

  افتی خواهند بهبود روز چند یط و بوده یعیطب هیاول التهاب و قرمزي-

 دیده فشار عمل محل روي را یکوچک بالش سرفه ای عطسه هنگام-

 .دیکن حس کمتري درد هم دویینما حفظ را زخم هم تا



  

 

 

نفركتومی خود مراقبتی در  

 

 نفرکتومی

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون
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 : منزل در عمل از دبع یمراقبتها

  روي ادهیپ مثل ت سبکیفعال انجام به عمل، از بعد اول هفته دو طول در 1-

 از بعد اول هفته 6 در يبردار وزنه مثل نیسنگ يها تیفعال از و داده انجام

 خود بگردید روزمره یزندگ به به دیتوانیم آن از پس .دیکن اجتناب عمل

 طبق را کهایوتیب یآنت بخصوص ودشیم زیتجو شما يبرا که ییداروها 2-

 .از تجید نسخه بدون مشورت با پزشک خودداري کنید. دیکن مصرف برنامه

 و یاهیگ ينوع دارو هر با یدرمان خود از هیکل کی حذف به توجه با 3-

 کنید مراجعه پزشک به مشکل صورت داشتن در و دیکن يخوددار ییایمیش

 شک تجویز نکرده خود داري کنید.از مصرف خود سرانه سایر مسکن ها که پز

 .دیکن يخوددار جدا الکل مصرف از 4-

  تحت ... و و نمک نیپروتئ مصرف نظر از بخصوص را خود ییغذا میرژ 5-

 .دیکن مشخص هیتغذ متخصص نظر

 شدن مرخص از بعد انجام نحوه و دفعات ، زمان نظر از پانسمان ضیتعو 6-

 پرستار از رابطه نیا در است متفاوت عمل محل زخم تیوضع به توجه با

 دیریبگ مشاوره خود

 شات عملکردیآزما و دیده انجام را خون فشار و ادرار شیسال آزما هر دیبا- 7

 انجام (افت شودی یعیر طبیغ جینتا اگر( مرتباً ویا سال چند هر دیبا را هیکل

 دفع  یبررس يبرا منظم طور به ادرار را شیآزما دیبا نیهمچن .دیده

 .شود انجام نیپروتئ

 دیکن استفاده عاتیما وانیل 10 تا 8 روزانه 8-

است اجتناب  دیشد ضربات خطر با همراه که ییورزشها انجام از دیبا 9-

 کنید

 دیکن يخوددار مدت یطولان یرانندگ و نشستن از 11-

 . دیندار یتیمحدود یجنس رابطه نظر از 12-

 : کهیصورت در 13-

  انتی گراد داشتید.درجه س 5/37تب بیشتر از 

دیکرد استفراغ به شروع ای دیداشت تهوع حالت

 که با مسکن بهبود نیابد. دیداشت يادیز درد

دیشد فیضع معمول ریغ طور به

کرد يزیخونر ای داشت ترشحات زخمتان.

شد کوتاه تانیها نفس.

ویا حجم ادرارتان کاهش یابد. .دیداشت مشکل ادرار عبور هنگام در

کرد تورم به شروع تانیپا مچ و پا. 

 .دیینما مراجعه یبررس جهت
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:استحمام  

دبا نظر پزشك دو روز بعد از عمل ميتوانيد دوش بگيري  

تا يك هفته )يا تا زماني كه پزشك به شما اجازه دهد( از 

 وان يا استخر استفاده نكنيد.

 با رژیم پر فیبر )میوه وسبزی تازه ( از یبوست

.پیشگیری کنید  

 زیر را اسكن نمایيد.QRSرای استفاده آسان از اطلاعات سایت بيمارستان كد ب

 
 كتاب داخلی جراحی برونرمنبع :

  

 بيمارستان تخصصی و فوق تخصصی مدائن

ر، نقلاب، نرسيده به چهارراه ولی عصتهران، خيابان ا

 خيابان صبا جنوبی

  55045445-8و  55055355تلفن : 

WWW.Madaen hospital .COM وب سایت  

http://www.madaen/

